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2.2. Nombre del encuentro: __Prevencién en salud mental
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3. DESARROLLO
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Fortalecer el autoestima a través de ejercicios practicos, para prevenir cuadros de depresién y ansiedad.
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Ehmlnar factores negativos de su autoconcepto

Potenclar el autoestima de las personas mayores para generar mayor capacidad de toma de decisiones

v e TREh 5 y afrontar momentos de soledad
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El profesional cognitivo explicara la sesion del dia, enfocandose en alguna de las siguientes tematicas:
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& 2 Autoestima
30 Motivacién
Ze Manejo de estrés
«
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Inteligencia emociona

El profesnonal desarrolla una charla introductoria del tema del dfa, generando algunos conceptos basicos
-y su aplicabilidad en la coudlanldad

i) Bt Poslenor a esto. se abre un espacio de debate entre las personas mayores, en donde a partir de sus experiencias,
] generarén relatos de ldenuﬂcactén y comparur de saberes

La profesional cognitiva realizard una dinamica o ejercicio préctico, en donde se busca reflexionar sobre
estas expenenclas anteriormente descritas; sus impactos actuales y la forma en como se pudieron
« abordar con los. conocimnentos adquiridos en la sesién.

Se comparle estoy se construye colectivamente aprendizajes y consejos, asl como se puede establecer
nuevas précllcas que permltan generar buenos habntos saludables de salud mental- :
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leran expresar el cambio que pudo generar
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a socializaclon, 88 a la palabra a las personas ma ores qu S
£n |es|as charlas Y conocimientos en sus vidas, as/ como las acclones GUOL%_LZL“" sus hogares para
/ mejorar su salud mental.
jon y confianza al compartir las experiencias.
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Fecha de evaluacion del encuentro: \ K n
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